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Schritt für Schritt für bessere Startbedingungen in 

Rio. Egal ob Sie laufen, schwimmen, rollen, fahren, 

gleiten ... Wichtig ist, dass Sie Kilometer zurück-

legen und mit Ihrem Einsatz ein solidarisches 

Zeichen setzen. Pro zurückgelegtem Kilometer 

sammeln Sie Spenden. Diese fließen später in die 

sozialen Projekte in Rio. 

Gründen Sie eine Gruppe und machen Sie sich auf 

den Weg! Mit Spendenläufen, Wallfahrten, der 

Teilnahme an Marathons und anderen sportlichen 

Events. Für Pfarrfeste oder Tagungen können Sie 

Laufbänder ausleihen. Bewegen Sie sich, damit sich 

etwas für die Armen in Rio bewegt!  

Nach der Aktion trägt jede Gruppe auf der Home-

page ein, wie viele Kilometer sie insgesamt zurück-

gelegt hat. Danach bekommt sie für jede Teilneh-

merin und jeden Teilnehmer eine Urkunde und für 

die Gruppe eine Medaille.

Wie oft schaffen wir es wohl, die Strecke von 

Deutschland bis nach Rio zurückzulegen?

Ideen für solidarische Sportaktionen und mehr 

Informationen zum Ablauf gibt es unter

www.rio-bewegt-uns.de/aktiv-werden 

  AKTIV WERDEN

  IHRE AKTION
  FÜR UNSERE PROJEKTE
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Die Forderungen nach besseren Starbedingungen, 

besonders für jüngere Menschen, werden in Deutsch-

land unterstützt und mitgetragen von einem breiten 

Aktionsbündnis von Hilfswerken, Verbänden und Ein-

richtungen. In Brasilien wird die Aktion unter anderem 

von der Bischofskonferenz und der Erzdiözese Rio de 

Janeiro getragen.



5. – 21. August 2016 Olympische Spiele
7. – 18. September 2016 Paralympische Spiele

Sportlerinnen und Sportler der Welt stehen im fairen 

Wettkampf miteinander in den Stadien am Zucker-

hut. Andere Bedingungen herrschen dagegen in den 

Favelas der Stadt. 

Wir fordern: Gleiche Startbedingungen für alle!
In unseren Projekten in Rio de Janeiro bieten wir 

bereits jetzt Kindern und Jugendlichen die Chance, 

ihr Leben in die eigene Hand zu nehmen.

Unterstützen Sie uns dabei!

Wenn im Sommer 2016 in Rio de Janeiro die besten 

Sportler der Welt um die olympischen Medaillen 

kämpfen, dann müssen auch außerhalb der Stadien 

Menschen zu den Gewinnern gehören. 

Das Aktionsbündnis RIO BEWEGT.UNS. nimmt die 

Olympischen und Paralympischen Spiele in diesem 

Jahr in Rio de Janeiro zum Anlass, den Blick auf die 

Menschen und Lebenssituationen in Rio de Janeiro 

zu lenken: Die Armen haben ein Anrecht auf eine 

bessere und gerechtere Zukunft, und vor allem 

junge Menschen aus den Armenvierteln brauchen 

bessere Startchancen.

RIO BEWEGT.UNS. unterstützt Jugendliche und 

Kinder in Rio de Janeiro durch Projekte, die es den 

jungen Menschen ermöglichen, durch Bildung zu 

eigenständigen, mündigen Bürgern zu werden.  

Die Projekte der Aktionspartner im Bündnis 

RIO BEWEGT.UNS. zielen auf eine gerechtere 

Gesellschaft. 

Die Projekte des Aktionsbündnisses sind ausgerich-

tet auf die Bedürfnisse junger Menschen aus den 

Armenvierteln, den Favelas. Mit Ihrer Spende können 

Sie Kindern und Jugendlichen in Rio helfen, ihr Leben 

selbst in die Hand zu nehmen - und auch die Zukunft 

ihrer Stadt.

Unsere Projekte im Überblick:

>>	Zirkus als Lebensschule für Kinder und Jugendliche
>>	Sport- und Sozialzentrum in einer Favela
>>	Sozialarbeit im Straßenkinderbus
>>	Schule als Zuhause
>>	Kindertagesstätte in einer Favela
>>	Früherziehung für Kinder aus Armenvierteln
>>	Förderung von Kindern und Jugendlichen  

mit Behinderung
>>	Sichere Rückzugsorte in den Favelas

Mehr Informationen zu den Projekten finden Sie 

unter www.rio-bewegt-uns.de/projekte 

  RIO DE JANEIRO
  DIE PROJEKTE

  SOLIDARITÄT GEFRAGT
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